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Tende, cuore della 
valle delle Meraviglie
Segnalato dalla guida Michelin, questo 
villaggio arroccato sul fianco della 
montagna veglia, come un faro, sui 
sentieri tra la Francia e l’Italia. Fermarsi a 
Tende significa scoprire i tesori culturali 
della sua storia millenaria, ma anche 
addentrarsi nella Valle delle Meraviglie e 
nell’immenso spazio naturale del Parco 
Nazionale del Mercantour. 

Giocare a 
nascondino 
nelle strade e nei 
“caruggiu” del 
villaggio.

Contemplare gli 
affreschi delle cappelle 
e il cielo stellato della 
collegiata barocca.

Incontrare lo 
stregone millenario 
della Valle delle 
Meraviglie.

Stuzzicare il palato 
con le torte di 
bietole e i barba-
juans.

Incontrare le 
marmotte durante 
un’escursione nel 
parco del Mercantour.

Il Museo 
dipartimentale 
delle Meraviglie, 
una scoperta 
coinvolgente 
delle incisioni 
millenarie 
nascoste 
sulle vette del 
Mercantour.

La collegiata 
e le cappelle 
barocche, per 
i loro delicati 
affreschi 
medievali 

La Maison 
du Miel et de 
l’Abeille (Casa 
del miele e 
delle api), 
un’immersione 
multimediale 
nell’apicoltura 
locale ancora 
molto viva.

Il cimitero 
situato nelle 
rovine del 
castello, per 
ammirare 
il villaggio 
dall’alto, come 
un tempo 
facevano i conti 
di Lascaris.

La maison de 
la Pêche per 
conoscere il 
fiume che ha 
modellato la vita 
in Valle Roya.

Per i più sportivi, 
la cappella di 
St Sauveur e 
la sua vista 
mozzafiato

Speciale famiglie

MY EXPLORE BAG – SPECIALE TENDE
Una caccia al tesoro nel villaggio, enigmi 
da risolvere insieme e uno zaino ricco di 
accessori utili per l’esplorazione.

Noleggio: 15€/giorno presso l’Ufficio 
del Turismo

IL MONUMENTO DELL’AQUILA
Una facile escursione all’ombra fino 
al monumento dell’Aquila. All’arrivo, 
una magnifica vista sul borgo medie-
vale di Tende. 45 min A/R 

LA BOUCLE CYCLABLE BOUTCHOUCHOUS
DI TENDA
È un breve itinerario divertente 
e facile, pensato per le famiglie, 
che parte dalla stazione ferroviaria e 
conduce al pumptrack. 
5 km A/R

LA MAISON DU PARC NATIONAL 
DU MERCANTOUR
Accanto al museo delle Meraviglie 
e all’Ufficio del Turismo, una 
presentazione ludica sulla fauna e 
la flora pensata appositamente per i 
bambini.

Casterino, alle porte del Mercantour, 
è una meta naturalistica aperta tutto 
l’anno con escursioni, e-bike, percorsi 
sugli alberi. Navette estive dalla stazione 
di St Dalmas e Tende dal 1/06 al 30/09.

Le visite guidate su prenotazione, 
organizzate dall’Ufficio del Turismo in 
francese e in italiano, aprono le porte 
delle cappelle barocche.

MERITA UNA VISITA E IL SOGGIORNO CONSIGLIO CULTURALE



