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Pour en savoir plus

A visiter 

Les 
bonnes 
raisons 
de venir

OFFICE DE TOURISME DE TENDE
103 Av. du 16 Septembre 1947 
+33 4 83 93 98 82
tende-tourisme@menton-riviera-merveilles.fr

Tende, coeur de la 
vallée des Merveilles
Plus beau détour de France Michelin, 
ce village d’altitude accroché à flanc 
de montagne veille, tel un phare, sur 
les chemins entre la France et l’Italie. 
S’arrêter à Tende, c’est découvrir 
les trésors culturels de son histoire 
millénaire mais aussi entrer dans la 
vallée des Merveilles et l’immense 
espace de nature du parc national du 
Mercantour. 

Jouer à cache cache 
dans les rues et les 
« caruggiu » du 
village.

Contempler le 
ciel étoilé de la 
collégiale baroque 
et les fresques des 
chapelles.

Faire connaissance 
avec le sorcier 
multi-millénaire de la 
vallée des Merveilles.

Initier ses papilles 
aux tourtes aux 
blettes et barba-
juans.

Rencontrer les 
marmottes lors d’une 
randonnée dans le 
parc du Mercantour.

Le Musée 
départemental 
des Merveilles, 
une découverte 
sensible des 
gravures 
millénaires 
nichées dans 
les sommets du 
Mercantour. 

La collégiale et 
les chapelles 
baroques, pour 
leurs fresques 
médiévales 
délicates. 

La Maison du 
miel et de 
l’abeille, une 
immersion 
multimedia dans 
une apiculture 
locale encore 
bien vivante.

Le cimetière 
et les vestiges 
du château, 
pour voir le 
village d’en haut, 
comme autrefois 
les comtes de 
Lascaris.

La maison de 
la Pêche pour 
connaitre le 
fleuve qui a 
façonné la vie 
dans la vallée de 
la Roya.

Pour les plus 
sportifs, la 
chapelle St 
Sauveur, 
et sa vue 
époustouflante.

Special familles

MY EXPLORE BAG – SPECIALE TENDE
Un jeu d’exploration sur le village, des 
énigmes à résoudre en famille et un sac 
à dos rempli d’accessoires d’exploration.

Location du sac par famille :  
15€ par jour – Office du tourisme.

LA BOUCLE CYCLABLE BOUTCHOUCHOUS
DE TENDE
Est un court itinéraire cyclable 
ludique et facile, dessiné pour les 
familles à partir de la gare et qui 
mène au pumptrack. 
5 km Aller/retour.

LA MAISON DU PARC NATIONAL 
DU MERCANTOUR
A côté du musée des Merveilles et de 
l’Office de tourisme, une présentation 
ludique sur la faune et la flore qui 
s’adresse spécifiquement aux enfants.

LE MONUMENT DE L’AIGLE 
Une randonnée facile et ombragée 
jusqu’au monument de l’Aigle. 
A l’arrivée, un magnifique point de vue 
sur le bourg médiéval de Tende juste en 
face. 45 mn Aller/retour.

Pour les amoureux de nature, Casterino, à 
l’entrée du Parc national du Mercantour, 
est une station 4 saisons, promesse 
de ciel étoilé, randonnées, équitation, 
accrobranche.

Les visites guidées sur réservation, 
proposées par l’Office de tourisme en 
français et en italien donnent accès 
aux chapelles baroques

VAUT UN SÉJOUR COUP DE CŒUR CULTUREL 



